
 

 農道でよもぎを見つけて摘んでいた子ども達。お部屋で何を作りたいかを聞くと、“ホットケーキ”

や“クッキー”が出てきました。保育者からも「おはぎを作りたいな」と意見を出すと、「食べてみた

い！」という声が聞かれたので3種類を作ることにしました。 

 今日はクッキング第一弾として『よもぎおはぎ』を作りました。 

 もち米と白米を洗う前に粒を子ども達に見せる

と、「色が違う！」「お米は透明で、もち米は白い

よ！」と二種類の違いを発見していました。 

 

 

 もち米と白米を洗ったら、お水が白くなった！保

育者が「何回で洗い終わるかな？」と聞くと「8回」

「5回」と答える子ども達。正解は3回でした！ 

 

 

 よもぎの量が少

なかったかな？よ

もぎの匂いがあま

りしないぞ…でも、

美味しそうなお米

の匂い♡ 
 ぎゅっぎゅっと丸めて…完成！ 

よもぎクッキ

ング第二弾では

『クッキー』を

作ります。23日

（木）に行いま

すので、20 日

（月）に、エプロ

ン・三角巾・マス

クを袋に入れて

持たせて下さ

い。 

 


