
 

毎年ひまわり組のお兄ちゃんお姉ちゃん達が梅干しを作っ

ているのを見たり、おにぎりにして味わったりしていた子ど

も達。「育てている赤紫蘇を使って梅干しを作ってみたいな」

と保育者が話すと、「作ってみたい！」と乗り気な子や、「梅

干しすっぱすぎるし苦手…」と言う子など様々な反応が見ら

れました。「「自分で作ると美味しいかもしれないよ」と苦手意

識を持っていた子に友だちが声を掛けると、「「うーん、作って

みる！」と決心したように話していましたよ。 

今日は北出農園で梅もぎをさせてもらいました。北出さん

から梅干しを作るためには大きくて黄色い梅を使うこと、ま

た、「「今は青いけど一週間すると黄色くなって、いい匂いがし

てくるよ。それから梅干し作りをしてね。」と教えてもらいま

した。保育者に「「梅は3㎏採るよ」と聞き、梅もぎスタート！

子ども達は「「これ大きいよ」「「この梅、綺麗」と梅をよく見な

がら採っていましたよ。梅もぎをしている時に『青い梅』と

『黄色い梅』の匂いを比べていた子がいました。「「黄色い梅の

方が甘くて美味しそうな匂いがする！」と話していましたよ。

来週は梅干し作り（梅の塩漬け）をする予定です！子ども達

と一緒に色や匂いの変化を観察していきたいと思います。 

 

いい匂い！ 

子ども達は 11日（火）に梅のなり
口をとる梅仕事をします。その際
に、エプロン、三角巾、マスクを
着用します。週明け 10日（月）ま
でに名前を書いた袋に入れて持
たせて下さい。 

先生が 3（㎏）って 
言ってたけど、 

3（㎏）超えちゃった！ 
いっぱい採れたね！ 

高い所に 
あった！ 


