
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

蓮代寺こども園の教育・保育方針 【三つのゼン】安全
アンゼン

・自然
シ ゼ ン

・積善
セキゼン

 

 
◎安全への心くばりを…すべての子どもが「安全」にすごせる心くばりを行ないます。 

・子どもたちが、健康・安全で情緒の安定した生活ができるよう努めます。 

・生活や遊びの中で、子どもたちに自らの身を守る安全意識を培います。 

 

◎自然に学ぶこころを…すべての子どもに「自然」の大切さを気づかせていきます。    
・子どもたちに本物の自然にできるだけ触れさせ、深い感動と豊かな感性を育みます。 

・子ども一人一人の個性も〈自然〉として捉え、自分らしく主体的・意欲的に活動できるよう支えます。 

◎積善への意欲づけを…すべての子どもの「積善」への努力を認めていきます。 
・のびのびとした園生活の中で、善悪の判断やきまりを守る大切さなど道徳性の芽生えを育みます。 

・善き行いを積み重ねる努力を認め、心の育ちを支えます。 

安全 

自然 

積善 

http://www.rendaiji-kodomoen.com 

社会福祉法人大和善隣館 

幼保連携型認定こども園 

蓮代寺こども園 

 

情報誌 

スマイル 

2024年 第１号 

1.園児への教育や保護
者への子育て支援並
びに児童の健全育成
と保護者支援に取り
組んでいます。 

社会福祉法人大和善隣館は 

SDGｓ宣言をします 

2.女性が活躍するため
の教育や人材育成の
機会を提供し女性の
エンパワーメントを
推進します。 

4.仕事と家庭の両立、お
よび意欲的、継続的に
働くことのできる職
場環境の実現を推進
します。 

5.安全で快適な施設整
備、防災教育、地域連
携等により園児・児童
の安全の確保を推進
します。 

6.ITCを活用したペー
パーレス化及び食品
ロスの削減を推進し
ます。 

3.太陽光発電活用等を
通じて CO₂排出の削
減に努めます。 

人気の給食レシピ 

●カレー肉じゃが● 

（４人分） 

豚肉        120ｇ 

じゃが芋     2～3 個 

玉葱         1 個 

人参         1 本 

しらたき       80ｇ 

さやいんげん     4 本 

かつおだし      適量  

砂糖       大さじ 1 

みりん      大さじ 1 

しょうゆ     大さじ 2 

カレー粉     小さじ 1 

油          適量 

 

① しらたきを食べやすい長さに切り、下茹でする。 

② 野菜を食べやすい大きさに切り、豚肉・人参・

玉葱は油で炒める。 

③ じゃがいも・しらたきを加え、かつおだしと調味料を入

れて煮込む。味を調える。 

④ 味が染みたら完成。茹でたさやいんげんをちらす。 

 

子どもたちが大好きなカレー味です。いつもの肉じ

ゃがにカレー粉を加えるだけでできるので、ぜひご家

庭でもお試しください。 

材料 
作り方 作り方 

初夏の候、保護者の皆様、地域の皆様におかれましては益々ご清祥のこととお喜び申し上げます。 

 本年度４月より、蓮代寺こども園で仕事をさせていただくことになりました片桐と申します。前

園長には及ぶべくもありませんが、子どもたちのため、地域のために微力を尽くしたいと思います。 

さて、今回の情報紙は、すまいる農園をご紹介させていただきます。 

 農園では、子どもたちがお米と季節の野菜作りを体験します。また、１０種類以上の実のなる木

が植えられています。ここで子どもたちは作物や草花とのふれあいを喜び、不思議がり、時には失

敗もしながら、食べ物への知識や関心を高めたり(食に関する教育)、人や物とのかかわりを通して

心を成長させたりしていくことでしょう。 

 地域の皆様には、お気軽に農園をのぞきに来ていただき、農園の活動を通して子ども 

たちの成長を見守って下さいますようお願い申し上げます。                    

園長 片桐 真二 

きらきらぼしに 

遊びに来てね 

子育て支援室 

田んぼの活動 Part1（４・５歳児） 

田んぼに入ってみると、子ども達が想像していたよりも土が硬

かったようで大苦戦！「ん－…！硬い！」「よいしょーっ！」と力

いっぱいシャベルで土を掘り起こしていました。 

 

農園の入り口には、まあるい頭の白つめ草が「あそぼうよ」と子どもたちを出

迎えています。昨年植えたブルーベリーやマルベリー、ブドウ、ビワなどもたく

さん実をつけ、野菜畑にはモンシロチョウが飛んでいます。 

0・1・2・3 歳児は、保育者や友だちと農園に行き、草花や虫などに親しみ、

触れ合う中で、様々な心動く体験を繰り返し、興味、関心の幅を広げています。 

水を張った田んぼに入り、元気に歩いて

地面をほぐしました。友だちと並んで田ん

ぼの端から端まで歩いたり、田んぼの中を

駆け回って泥の感触を十分に味わっていま

した。その後、保育者がトンボを使って泥を

ならしました。 

 
田植え 
 

昨年度から地域の方々にご協力いただき、すまいる農園で田ん

ぼ活動を行っています。今年度は、田植え前の準備 （田起こしや代

掻き）も子どもたちが行いました。田植え当日は、蓮代寺町の北方

昌一さんと四十坊一広さんに苗の持ち方や植え方、植え付けの間

隔などご指導いただき、無事に植えることができました。 

 

木のお家でお家ごっこ 
物のやりとりと簡単な 

言葉のやりとりが楽しい！ 

蓮代寺校下にお住いの未就園児親子の方を対象に広場を行っています。 

開催日は、月によって異なりますのでホームページをご覧ください。親子の

触れ合い遊びや簡単な手遊び、育児相談など行っています。ご入園をお考え

の方には園の見学も実施していますので、お気軽にお問い合わせください。 

また、マイ保育園登録も行っています。小松市から配布された利用券をお

持ちの方はご連絡をお待ちしています。 

 

電話での問い合わせをお願いいたします。0761-46-6997(担当:宮越) 

3 歳児 
みかんの木にいたイモムシを

発見！みかんの葉っぱを食べ

ることを知り、保育室で育てる

ことにしました。 

0 歳児         
これは何かな？ 

黄色い花びらにそっと 

触れています。    

JA から苗を購入し、保育者から 3

本くらい束になった苗を受け取り、

植えつけました。ご指導して頂いた

お二人に「もっと深く入れてごらん」

と声を掛けられ、「こう？」と確かめ

ながら植えていましたよ。 

田起こし 

 

…土をかき混ぜ、空気に触れさせることで土壌

の養分を活性化させる作業のこと 

 

代掻き 
 

…土を細かく砕いたり、水の深さ 

を均等にしたりすること 
 

 
 

…苗を水田に移植する作業のこと 
 
 

 
 

農園に木のお家やテーブルセット、丸太ベンチが加わると、ごっこ遊びが始まり

ました。 「○○ちゃんのお家～」「いらっしゃいませ～」「お料理しまーす」と賑や

かな声が飛び交います。思い思いに草花や土を用いて、ごちそう作りに没頭したり

友だちや保育者とイメージを共有することを楽しんでいます。 

2 歳児 
大好きなダンゴ虫。指先の力

を加減しながら捕まえたダン

ゴ虫をじっくり見ています。          

１歳児         
保育者が見つけたダンゴ虫。 

気になり、手を伸ばしたり 

引っ込めたり・・・ 

2 歳児 
長い草の先を何度も水面に

当てて、波打つ様子を楽しん

でいます。    

蓮池 
メダカやアメンボ

がいるよ 

https://2020.igem.org/Resources/SDGs
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

