
 

 

数日後、トマトが赤くなりました☆ 

 

 

オクラトマトクッキング！ 

～夏野菜ピザ～ 7月 26日（金） 

ゆり組 

ゆり組で栽培しているトマトとオクラで何を作ってみたいのかサークルタイムをして話し合い、夏

野菜ピザを作ることになりました！収穫出来た時からクッキングすることを心待ちにしていた子ども

たち。餃子の皮に自分たちで考えてトマト、オクラ、チーズなど具材を乗せ、どのピザも美味しそうに

トッピングが出来ました！ 

「夏野菜ピザ焼けたかな♪」と声を掛けるとお昼

寝からすぐに起きて、準備していましたよ。「いい

匂い～！」と言いながら焼き立ての夏野菜ピザを

食べて、「めっちゃおいしい♡」嬉しそうに話し、

笑顔いっぱいの子どもたちでした。 

 

 

焼き立ての夏野菜ピザ♡おいしかったね！ 

観察して思ったことを話していました👀 

どこに具材を置こうか 

考えて置いていましたよ！ 

― いただきまーす！ ― 

完成！ 

赤くなったトマトをカラスに食べられてしまう

ことが続いていたので、少し早めに緑色のトマト

を収穫し、日の当たる窓の前に置いて赤色になる

まで毎日観察をしました。子どもたちは、「少し

赤くなっている！」「真っ赤になったね！」と変

化していることに気づき、友だちや保育者に話し

ていましたよ。 

― 収穫の様子 ― 

― クッキング ― 

オクラから毛が生えてる！ 

お星さまの形してるね！ 

お団子みたい♪ 

ケチャップをぬりぬり～！ 

トマトとオクラの中身を観察中 


