
 

 7月始めに農園でジャガイモ堀をした子ども達。芋ほりをした後、何にして食べたい
かを聞くと“じゃがバター”“ポテトサラダ”“肉じゃが”“カレーライス”“コロッケ”
“じゃがりこ”などなど、様々な料理名が出てきました。その中でもじゃがりこは大人
気で、「 じゃがりこを作ってみたい」「 チーズ味とか明太子味とかあるよ！」と大盛り上
がりで話していました。そこで、給食の先生と相談し、“家庭で作れる手作りじゃがり
こ”を作ってみることにしました。 
 じゃがりこを作る様子は見てもらい、少しだけ子ども達にもお手伝いをしてもらい
ました。ふかしてあるジャガイモはとてもいい匂いで、保育者と一緒にジャガイモを潰
した後、 めっちゃいい匂い！」 ポテトサラダみたいになった」 お腹空いてきた～」
と話していましたよ。塩、砂糖、コンソメ、片栗粉を一緒に混ぜ、 どんな味がするか
な？」と聞くと、「 塩やと思う！」「 コンソメを一番たくさん入れてたからコンソメやと
思う！」とそれぞれ味の想像がみんな違い面白かったです。手作りじゃがりこはどんな
味だったか、ぜひ聞いてみて下さい♪ 

美味しそう！ 

よもぎクッキー 
作った時と 
一緒な作り方！ 

いい匂いする♪ 

いい感じにつぶれたよ！ 


