
 

5月に田植えをしてから、「大きくなってきたよ！」「（稲の穂が）白くなってきたよ！」と稲が変化

してきたことに気が付き、「早く食べたいな～」とお米を食べる事を楽しみにしていた子ども達。 

 今日は、蓮代寺町の北方さんと池本さんにもお手伝いいただき、稲刈りをしました。稲刈りをする

前に、「稲刈りってしたことある？鎌は使ったことがある？」と問いかけると、ほとんどの子は稲刈り

をしたことも、鎌を持ったこともない様子。中には、お家の方が稲を機械で刈っている姿は見たこと

あるよと話す子もいました。 

保育者と一緒に稲をギュッと持ち、鎌をしっかり持って真剣な眼差しで刈っていましたよ。全員が

刈り終わった後は、コンバインで脱穀をする様子やコンバインの胴体のカバーをはずしてもらい中を

見ました。「わらと悪いお米、いいお米は機械の中で分けられるんだよ」「風でわらと悪いお米は外に

出されるよ」などと教えてもらうと、「すごいね」「機械賢い！」とその仕組みに感心していましたよ。 

稲刈り終了後、「稲刈りどうだったかな？」と尋ねてみると、

「鎌が怖かった」「楽しかった」と話す子もいれば、「（稲の穂

が）茶色と白色を混ぜたみたいな色してた！」とお米の観察を

していた子、「大変だった」と農作業の大変さを感じた子がい

ました。また、「刈ったお米は食べるまでにどうするか知って

る？」と聞くと、「洗ってから食べる！」ともう食べる気満々！

保育者が「乾燥のためお日さまの下で一回干すよ」「干すと若

干うまみが増すと言われているよ」という話をしました。 

最後はみんなで『お米をどのようにして食べるか』を考えて

みました。自分達で植えて刈ったお米を食べる日が近づいてき

てワクワクの子どもたちです♪ 

どうやって食べようかな～？ 
子どもたちから出てきた意見を 

全部紹介します！ 

・納豆かけご飯 

・さつまいもご飯 

・おにぎり 

・鮭を入れたおにぎり 

・梅干しおにぎり（4人） 

・カレーライス（2人） 

・オムライス（2人） 

・梅干しチャーハン 

・ハヤシライス 

・ゴマ団子 

・海苔を巻いたおにぎり（2人） 

・お寿司 

吸い込まれていっちゃった！ 

この機械が中で回転して 

お米とわらを分けるよ 


