
 

普段からいろいろな食べ物が出てくる絵本を読むと、口を大きく開けたり食べる真似をしているの

で、今日はお部屋におままごとのキッチンを用意して遊びました。 

 ままごとのキッチンは人気で、シンクの中にたくさんの食材を入れて混ぜた

り、蛇口をひねって手を洗ったりする姿がありました。また、シンクにフライ

パンを入れて洗う真似のような姿も見られ驚きました。 

また保育室内にテーブルや椅子を置くと、囲むようにして座る子どもたち。

コップを持って飲む真似をしたり、おたまやスプーンで一生懸命ごちそうをす

くおうとしていましたよ。ごちそうの中ではブロッコリーが人気で、持ちやす

いのか茎の部分を持って食べる真似をしたり、保育者に「あーん」と食べさせ

てくれる子どもたちでした♪ 

 

 
おたまが 

お気に入り♪ 

 
フライパンを洗うよ！ 

 
ブロッコリー 

あーん！ 

 
おててゴシゴシ～♪ 

 


