
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今が旬の「さつまいも」！昨日のさつまいもご飯に引き続き、今日は子どもたちとクッキングを
しました！初めてのクッキングにドキドキワクワク☆「いつお芋作るの？」「エプロン持ってきたよ

～」と楽しみにしていました。大きなさつまいもを使って「スイートポテト」作りをしました！ 

お昼寝中に給食室で焼いてもらい午後のおやつの

時間に、焼きたてのスイートポテトを食べました♪ 

エプロンなどのご用意ありがとうございました！ 

クッキング☆スイートポテト

さつまいも 

きれいに洗って… 

お願いします！ 

さつまいもを 

蒸してもらいます 

おいしいね♡ 

あーん♡ 

まずは保育者が生地作りをしました。ボウルに蒸したさつまい

も、砂糖、牛乳、バターを入れて、マッシャーで潰し混ぜ合わせ

ます。様子を見ながら、「できた？」「甘い匂いするね」とワクワ

クしながらボウルの中を覗いていました。 

材料を混ぜ合わせ生地が出来ました！一人ずつに生地を配り、自分の好きな形に

整えていきます。「まん丸になった！」「ちっちゃいのいっぱい作ったよ」と嬉しそ

うに自分の作ったものを見せてくれました。「早く食べたいなぁ」と待ちきれない

様子の子どもたち。「焼いたらどんなのになるかな？」「白くなるかなぁ？」「茶色

になるかなぁ？」と想像が膨らむ子どもたちでしたよ。 

エプロン、三角巾、マスクの 

準備をしてランチルームへ！ 

 

準備おっけー  

丸くできるかな… 

たのしい～！ 

いいにおい 

してきたね 

おいも 

つぶれたね 

自分で作ったものは 

さいこうだね♡ 


