
 

先週から保育室でセンサリーマットを設定して遊んでいます。マットに素材の違う二種類の芝やス

ポンジ、包装材等様々な感触の物がついています。今回はマットで遊んでいる様子を紹介します。 

 初めてマットを子どもたちの前に出し

た時、近づいてみたり、手で触ったりす

る姿が見られました。そこから、片足で

チョンと触ってみたり、マットの上を歩

こうとするものの、片足は床、もう片足

はセンサリーマットという様に歩く姿が

見られましたよ。少しずつ慣れてきて、

最近では両足でマットの上を歩いていま

す♪ 

 

 また、園庭で芝生が苦手だった子も、センサリーマットの芝生を触った

り、ハイハイしたり、保育者と歩いたりしている中で、園庭の芝生を嫌が

らずに座ったり、ハイハイしたりする姿が見られるようになりました。こ

れからも様々な素材を使って、感触を楽しんでいけたらと思います。 

 

 
おっとっと～！ 

 
芝生に 

タッチ！ 


