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R6.11.27（水）りす組 
ひまわり組さんが育て収穫したしそをわけてもらいおにぎりにして食べました。

素材の美味しさを子どもたちが楽しめるようにと、おにぎりを作ることにしまし

た。食事の前に『おにぎりくんがね』の絵本を見たり、しその粉を実際に見て揉ん

だり、混ぜるところを見たりして楽しんでおにぎり作りをしましたよ♪ 

美味しかったね♥ 

 おおきなお口を開けてパクリッ！「おいしい♡」とみんなニッコリ!! 

食べ終わると、給食先生がわかめのおにぎりも用意してくれていて「おにぎり、おか

わり！」「おかわりちょうだい！」と、たくさん食べました。普段小食気味の子もモリ

モリ食べる姿が見られましたよ♪ 
 

 

袋に入ったしその粉を

揉んで細かくしよう！ 

上手に 

できるかな？ 

しそおにぎりを作って食べたよ！ 

 

 

 

 

もみもみ、、 

 

 

ぎゅっぎゅっ♪ 

早くおにぎり 

食べたいな♡ 

ラップに巻いたご飯を、握っておにぎりの出来上がり！ 
どんな匂いするかな？ 

にぎにぎ♪ 

おかわりちょうだい♪ 


