
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月５日(木) 
ゆり組 

 先日、おじいちゃん、おばあちゃんに手伝っていただき、大根の収穫をしました。畑の土から顔を

出している大根を見つけると、「ここに大根あるよ！」「〇〇くん、一緒に抜こう！」と言いながら、友

だちやおじいちゃん、おばあちゃんと協力して、大根を抜く姿がみられました。思った以上に小ぶり

の大根でしたが、今日は子どもたちのリクエスト、『大根ごはん』を作ることにしました♪ 

大根抜けた！ 
よいしょ！ 

 今日は保育者がお米を研ぎました。その様子を見ながら「お家でお手伝いしたことある！」と得意

気に話す子もいましたよ。そして、研いだお米に大根と調味料を入れ、スイッチオン！「楽しみ〜！」

「早く食べたいね！」と言いながら、炊き上がるのを待ちました♪ 

 
たくさんの調味料を 
お米に混ぜるよ！ 

美味しくなあれ！ 

 
お米をきれいに 
洗います！ 

大根の葉っぱも 

入ってるよ！ 

おかわり 
一番に来ました！ 

美味しいね♪ 

いい匂いがするね！ 


