
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

みみ
Ｒ７年３月６日（木） 

ひまわり組・ゆり組に、「耳」について保健指導を行いました。 

はじめに耳の働きについてお話しました。「耳は何のためにあるのか

な？」と看護師が質問すると、「聞くため！」と元気に答えていました。

耳の働きには「体のバランスをとる」事もあると伝えると、「え～？」と

不思議そうにしていました。そこで、みんなで片足立ちを行いました。

「片足で立っても倒れずにバランスをとれているのは、耳が頑張って働

いているからなんだよ。耳って、とっても大切な働きをしているんだね。」

と看護師が伝えると、真剣に聞いていました。 

次に、耳を大切にするにはどうすればよいか、みんなで考えました。

「耳の近くで、大きい声だしたらだめ！」「耳の中になんか入れたら、聞

こえなくなる！」などの言葉が子ども達から聞かれました。 

 最後に、「自分の耳もお友達の耳も大切にしようね。」と看護師がお話

すると「はーい！」と元気に返事をしていました。 
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バランスをとる 

 

片足で立つこと
ができるのは、
耳のおかげなん
だね！ 


