
 

今日は園周辺にお散歩に行って来ました。農道には自然がいっぱいで「これ何かな？」「つくしあっ

たよ！」とお話しながら散歩を楽しみましたよ。 

図鑑を見てみると、よもぎは葉っぱの後ろが白く、ギザ

ギザしていました。よもぎの特徴が分かったので今度はみ

んなで取りに行きたいと思います。また、「ホットケーキに

したら美味しいんじゃない？」「こないだ見た紙芝居でよも

ぎ団子にしてたよ！」と食べる事を楽しみにしている声が

聞こえたので、クッキングもしたいと思います♪ 

 これ何の虫かな？ 

 ダンゴムシ 

見つけた！ 

農道では地面に歩いている虫をみんなで眺めたり、草

花を摘んだりしました。子ども達が緑の葉っぱを見て

「これなんだろ？」と言っていたので、保育者が「これ

はよもぎって言うんだよ、食べられるんだよ」と言うと

「食べてみたいな」と言ったり、「いい匂いするかな？」

とよもぎに興味津々でした。また、葉っぱの後ろが白い

と「これよもぎだ！」と言って摘んでいましたが、よも

ぎではないものも…。お部屋に戻ってからみんなでヨモ

ギの特徴を確認しました。 

 

 
たくさん 

取ったよ！ 

 

どっちも葉っぱの後

ろが白いけど、片方は

よもぎじゃないね 

 
これよもぎ 

じゃない？ 


